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URINARY CORTISOL-CREATININE RATIO IN DOGS WITH HYPOADRENOCORTICISM
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Bertazzolo, M. Luciani, A. Maria , .
Fracassi

Revista: Journal Veterinary Internal
Medicine

Aiio: 2022

Niimero: 36(2), 482-487

Tipo de estudio
Estudio retrospectivo con 47 perros

Objetivos del estudio

Este estudio evalua la utilidad del ratio cor-
tisol creatinina en orina (UCCR) para dife-
renciar entre perros sanos, perros con hipo-
adrenocorticismo (HA) y perros con signos
clinicos similares a los perros con HA, pero
por una enfermedad no adrenal (ENA).

Disefio y resultados principales
Se analizan de forma retrospectiva mues-
tras de orina almacenadas, que habian
sido previamente recogidas en casa o en
el hospital, de perros sanos, con HA o con
una ENA. Entre los perros con signos cli-
nicos se clasifican como HA aquellos con
cortisol post- estimulacién con ACTH <2
pg/dL, y como ENA aquellos con cortisol
basal >2 ug/dL o cortisol post ACTH >5
pg/dL. Se analiza el cortisol urinario con
un inmunoensayo enzimatico con quimio-
luminiscencia (Inmulite 2000).

Los resultados del UCCR son significati-
vamente mds bajos en perros con HA en
comparacién con perros sanos o con ENA.
No se observa solapamiento entre perros
con HA y ENA, pero si se observa un pe-
rro sano con el valor de UCCR dentro del
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rango de valores de los perros con HA.
Considerando un punto de corte de <1,4
el UCCR tiene una sensibilidad de 100% y
una especificidad del 97,3% para el diag-
noéstico de HA.

Conclusién/discusion

Identificar correctamente a los pacientes
con HA es importante, ya que los signos
clinicos son similares a otras enfermeda-
des, el HA puede ser una enfermedad gra-
ve que requiera un abordaje urgente y su
tratamiento es de por vida. Las dificultades
que hubo durante una temporada para
conseguir ACTH sintética para poder rea-
lizar la prueba de estimulacion con ACTH
(considerada como la prueba de eleccién
o Gold estdndar para confirmar la enferme-
dad), y el incremento del coste de la ACTH,
hizo que se investigaran otras alternativas
en el diagnéstico. Entre ellas, la mds dispo-
nible para el clinico actualmente es el uso
del cortisol basal, que puede ser ttil para
descartar la enfermedad pero que carece
de especificidad suficiente para emplearlo
como método diagndstico confirmatorio.
Este es un trabajo preliminar que parece
indicar que el UCCR puede ser titil para di-
ferenciar entre perros con HA y perros con
signos clinicos por una ENA, con una espe-
cificidad mayor que el cortisol basal. Aun-
que hubo un pequefio solapamiento entre
animales con HA y animales sanos, este he-
cho probablemente sea menos relevante a
nivel clinico, puesto que nos plantearemos
realizar pruebas para diagnosticar HA en
animales que presenten signos clinicos su-
gestivos, pero no en pacientes sanos.

No obstante, los resultados de este traba-
jo deben considerarse con cautela, ya que

es un estudio preliminar con un ntimero
pequefio de perros. El método de obten-
cién de la muestra y la técnica empleada
pueden influir también en los resultados.
Recientemente se ha publicado otro tra-
bajo prospectivo con un nimero mayor
de perros (41 con HA y 107 con ENA) en
el que se demuestra también la utilidad
del UCCR como prueba de screening de
HA, resaltando la importancia de la téc-
nica empleada para medir el cortisol y
de establecer valores de referencia espe-
cificos para la técnica empleada.' En este
otro estudio se observan diferencias si se
emplea un radioinmunoensayo en com-
paracién con quimioluminiscencia (In-
mulite 2000, técnica considerada, en ge-
neral, como mds adecuada y utilizada en
el presente estudio). Recientemente se ha
cambiado el anticuerpo empleado en la
técnica Inmulite 2000, por lo que se debe-
rian evaluar de nuevo los puntos de corte
del UCCR para el diagndstico de HA.
Como conclusion, considerando las limi-
taciones actuales, el UCCR puede ser de
ayuda en el diagnéstico del HA, especial-
mente como método de descarte.

Grado de medicina basada en la
evidencia

Evidencia de grado IV obtenida de un es-
tudio retrospectivo clinico con nimero li-
mitado de casos.
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A RANDOMISED CONTROLLED TRIAL TESTING THE REBOUND-PREVENTING BENEFIT OF FOUR DAYS OF
PREDNISOLONE DURING THE INDUCTION OF OCLACITINIB THERAPY IN DOGS WITH ATOPIC DERMATITIS

Autores: Olivry T, Lokianskiene V,
Blanco A, Mestre PD, Berguall K, Beco L.
Revista: Veterinary Dermatology

Aiio: 2023

Niimero: 34(2):99-106

Tipo de estudio

Ensayo clinico aleatorio controlado.

Objetivos del estudio

Se ha descrito un repunte del prurito tras
la reduccién de la dosis de oclacitinib (es
decir, de dos veces al dia a una vez al dia)
en perros con dermatitis atépica (DA).
Este "fendmeno de rebote" del prurito,
pero no de las lesiones cutdneas, se mani-
fiesta usualmente después de 2 semanas.
Se sugiere que en la base de esta obser-
vacién estd el hecho que se produce un
aumento de la produccién y liberacién de
citoquinas proalérgicas por parte de las
células inflamatorias y residentes en la
dermis. Dado que uno de los numerosos
efectos antialérgicos de los glucocorticoi-
des es la inhibicién de la transcripcién
de los genes que codifican citoquinas, se
cred la hipétesis de que la adicién de es-
teroides durante la fase de induccién del
tratamiento con oclacitinib deberia evitar
cualquier aumento de la secrecién de ci-
toquinas y, por lo tanto, podria reducir la
probabilidad de un repunte del prurito.
Por lo tanto, el objetivo de este ensayo cli-
nico aleatorio fue probar la hipétesis de
que un ciclo de 4 dias de prednisolona al
inicio del tratamiento con oclacitinib re-
ducirfa la proporcién de perros atépicos
que muestran un repunte del prurito des-
pués de reducir la frecuencia de adminis-
tracion del farmaco. Un segundo objetivo
fue valorar si este tratamiento adyuvante
temprano con glucocorticoides, aunque
breve, resultarfa en una mejoria superior
de los signos clinicos y en una mejor per-
cepcién del beneficio del tratamiento con
oclacitinib después de 1 mes.
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Diseio y resultados principales
Ensayo clinico aleatorizado y controlado,
de 4 semanas de duracién, que compara
la eficacia de la monoterapia con oclaciti-
nib (OM) con la administracién conjunta
de prednisolona y oclacitinib (PO) duran-
te los 4 primeros dfas.

Este ensayo se reporta siguiendo las di-
rectrices de la declaraciéon CONSORT de
2010 (http:/ /www.consort-state ment.
org). Los resultados se describen segtin el
Core Outcome Set for Canine AD (COS-
CAD'18). Se obtuvo el consentimiento in-
formado de los propietarios para incluir
a sus perros en el estudio. Se determiné
mediante la informacién previa publica-
da sobre la prevalencia del “fenémeno de
rebote” y una calculadora online (http:/ /
power andsamplesize.com), que el nu-
mero minimo de perro incluidos deberia
ser de 16 en cada grupo, para obtener
una potencia del 80% para detectar una
reduccién significativa en la proporcién
de perros que presentaban un rebote si se
les administraba prednisolona con oclaci-
tinib (andlisis unilateral, p = 0,05).

Se incluyeron perros con un diagndstico
clinico de DA, al menos de gravedad leve
(CADESI4 > 10) y con prurito moderado
(PVAS >3,5), sin indicios de infecciones
cutdneas bacterianas o por levaduras, y
que no estuvieran recibiendo medica-
mentos que pudieran alterar la interpre-
tacion del beneficio de las intervenciones
probadas.

Los perros se asignaron aleatoriamente
al grupo OM (0,4-0,6 mg/kg dos veces al
dia durante 14 dias, y luego, una vez al
dia durante 14 dias méas) o PO (oclacitinib
como en el grupo OM y prednisolona a la
dosis de 0,5 mg/kg dos veces al dia du-
rante los primeros 4 dias) mediante una
herramienta online (www.random.org) en
una proporcién 1:1.

Se evalué el CADESI4 y la evaluaciéon
global del investigador (IGA) el dia (D)

0 y D28; los propietarios evaluaron la es-
cala visual analdgica de prurito (PVAS)10
y la evaluacién global de la eficacia del
tratamiento (OGATE) el D0, D4, D14, D21
y D28. Se consideré rebote cualquier au-
mento superior a un grado de la PVAS10
en el D21 en comparacién con el D14.

En D21, hubo significativamente me-
nos rebotes en los perros que recibieron
prednisolona (tres de 20, 15%) en compa-
racién con los que recibieron oclacitinib
s6lo (nueve de 20, 45%; prueba de Fisher,
p = 0,041). En comparacién con la mono-
terapia con oclacitinib, la administracién
simultdnea de prednisolona durante los
primeros 4 dfas dio lugar a una PVAS10
significativamente inferior en D4 y D28,
CADESI4 y IGA en D28, y OGATE en D21
y D28 (pruebas U de Wilcoxon-Mann-
Whitney). Los efectos adversos del tra-
tamiento fueron leves, intermitentes y de
resolucién espontanea.

Conclusién/Discusion

Aunque se trate de un ensayo clinico
de corta duracién, con un ntmero redu-
cido de perros y, lo mds importante, en
ausencia de enmascaramiento de la in-
tervencion realizada, los resultados de
este ensayo sugieren el probable benefi-
cio superior de afiadir un ciclo corto de
prednisolona al iniciar el tratamiento con
oclacitinib. Esto se traducird en un menor
riesgo de rebote del prurito al reducir la
frecuencia de administracién del oclaciti-
nib, una mejora de las lesiones cutdneas
y una mayor percepcién de la eficacia del
tratamiento por parte del propietario en
la segunda mitad del primer mes de tra-
tamiento.

Grado de medicina basado en la
evidencia

Evidencia de grado III obtenida de un es-
tudio prospectivo clinico no controlado .
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THE ROLE OF TIBIAL PLATEAU ANGLE IN CANINE CRUCIATE LIGAMENT RUPTURE-A REVIEW OF THE LITERATURE

Autores: Todorovic AZ, Macanovic
MVL, Mitrovic MB, Krstic NE, Van
Bree HJ], Gielen IMVL.

Revista: VCOT

Aiio: 2022

Niimero: 35(06): 351-361

Tipo de estudio
Revisiéon sistemdtica. Estudio retros-
pectivo.

Objetivos del estudio

Evaluar la evidencia existente sobre la im-
portancia del dngulo de la meseta tibial
(TPA) en pacientes con rotura del liga-
mento cruzado craneal.

Diseiio y resultados principales
Para realizar este estudio retrospectivo se
revisaron todos los articulos de la litera-
tura contempordnea en los que se propor-
cionase informacién sobre la importancia
del angulo de la meseta tibial en la rotura
del ligamento cruzado craneal.

Es habitual medir el TPA en radiografias,
que proporcionan una imagen 2D de la
tibia. Las mediciones realizadas 3D me-
diante TC fueron mds reproducibles que
las realizadas en radiografias. Asimismo,
estos estudios en 3D mediante TC confir-
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maron que la medicién de TPA en radio-
graffas era un reflejo del dngulo de mese-
ta tibial medial, pero no del dngulo de la
meseta tibial lateral.

Mientras algunos estudios indicaron que
el angulo medio TPA es mayor en perros
con rotura del ligamento cruzado craneal
que en perros sin rotura del ligamento
cruzado craneal, otros estudios no encon-
traron una asociacién estadisticamente
significativa. De esta forma, el dngulo
TPA podria no ser el tnico factor predis-
ponente para la rotura del ligamento cru-
zado craneal en perros, incluso en aque-
llas razas que estdn predispuestas a esta
patologfa.

Es posible que la castracion temprana de
animales sea un factor para el desarrollo
de un TPA excesivo en razas grandes, ya
que los perros castrados tienen un dngulo
de TPA maés alto que los perros intactos en
estas razas. Sin embargo, esta asociacién
no se encontré al comparar los animales
por su sexo. Por el contrario, se confirmé
que en razas pequefas el dngulo de TPA
es significativamente mds alto en machos
que en hembras, y que asimismo es mds
alto en perros castrados que en perros in-
tactos. Esto indica que en perros de razas
pequefia al angulo de TPA estd asociado

a un aumento en el riesgo de rotura del
ligamento cruzado craneal. En esta linea,
se ha reportado que en perros de razas
pequefias con rotura de ligamento cruza-
do craneal el d&ngulo TPA es de media 4.9
grados mds alto que en razas grandes con
la misma patologfa.

Conclusién/discusién

El dngulo de TPA podria tener un impacto
en la rotura del ligamento cruzado cra-
neal, pero no puede ser considerado como
el dnico factor predisponente. Los valores
de TPA obtenidos mediante radiografias
puede ser dificil de obtener en casos en
que el posicionamiento de la rodilla no
sea adecuado, el centrado de exposicién
radiografica no sea correcto o exista os-
teofitosis en los céndilos tibiales. El uso de
técnicas de imagen por 3D podria contri-
buir a una determinacién mds precisa del
TPA, lo que a su vez podria proporcionar
un mejor entendimiento de la importancia
del 4ngulo TPA en la rotura del ligamento
cruzado craneal.

Grado de medicina basado en la
evidencia

Evidencia de grado I obtenida de un estu-
dio metaandlisis.
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