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Tipo de estudio
Retrospectivo.

Objetivos del estudio

Evaluar la prevalencia de citopenias y su
significacion clinica en gatos en tratamien-
to con fenobarbital.

Disefio y resultados principales

Se recopilaron datos sobre 69 gatos que
recibieron tratamiento con fenobarbital
(tinicamente, o junto con otros farmacos
antiepilépticos) por sospecha de epilepsia
idiopédtica. Los hemogramas de estos pa-
cientes se clasificaron segtin el tiempo de
tratamiento con fenobarbital y la presen-
cia de anemia, leucopenia, neutropenia y
trombocitopenia. Las citopenias se clasifi-
caron como leves, moderadas, graves o po-
tencialmente mortales. Los casos de trom-
bocitopenia con agregados plaquetarios no

se incluyeron en el estudio.

Un 76,8% de los gatos tuvieron hemogra-
mas con citopenias, con un 23,3% de los pa-
cientes con una dnica citopenia, un 39,1%
con dos, un 13% con tres y un 1,4% (un tni-
co individuo) con cuatro citopenias.

Se encontré neutropenia en el 60% de los
gatos y leucopenia en el 49,3%. La leuco-
penia y neutropenia persistié en diferen-
tes hemogramas en el 58,5% y el 66,7% de
los pacientes, respectivamente. La neutro-
penia fue leve en la mayorfa de los casos,
y moderada en 5 casos. Un gato desarro-
116 neutropenia severa a los 114 dfas de
tratamiento; y otro paciente, neutropenia
potencialmente mortal a los 571 dfas; nin-
guno de ellos mostré signos clinicos.

Se observé trombocitopenia en el 24,1%
de los pacientes (7/29), que fue moderada
en dos casos, siendo persistente en uno de
ellos, y también sin signos clinicos.

Un 20,3% de los gatos tuvo anemia no-
regenerativa, de grado leve o moderado.
En nueve pacientes la anemia se norma-
liz6 en hemogramas posteriores. De los
cinco pacientes restantes, dos presentaban
azotemia y otros dos hiperglobulinemia.
Los pacientes que recibieron levetiracetam
en combinacién con fenobarbital tuvieron
tendencia a un hematocrito mds bajo.

Las concentraciones de leucocitos y neu-
tréfilos previas al tratamiento con feno-
barbital fueron significativamente supe-

riores a las de después del tratamiento.
Los leucocitos y neutréfilos mostraron
una tendencia a disminuir con el tiempo
del tratamiento, pero no asi el hematocri-
to y la concentracién plaquetar.

Conclusién/Discusién

En comparacién con estudios similares
realizados en perros, los gatos en trata-
miento con fenobarbital tuvieron una ma-
yor prevalencia de citopenias, en general
de grado leve o moderado. Las citopenias
mds prevalentes fueron la leucopenia y
neutropenia, que se mantuvieron en el
tiempo. Los casos de anemia detectados
podrian no estar relacionados con el fe-
nobarbital, ya que algunos pacientes me-
joraron por si solos, y otros tenfan otras
patologias concomitantes. Los resultados
del estudio indican que las citopenias son
frecuentes en gatos en tratamiento con fe-
nobarbital, pero ya que son de grado leve
o moderado, el cambio de tratamiento
s6lo deberfa tenerse en cuenta en casos
excepcionales. Aun asi, se deberia seguir
de cerca a los pacientes con neutropenias
severas con atencién a posibles infeccio-
nes secundarias.

Grado de medicina basado en la
evidencia

Evidencia de grado III asignable a un estu-
dio retrospectivo.
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Tipo de estudio

Estudio retrospectivo de gatos con confir-
macién diagnéstica, o muy alta sospecha,
de peritonitis infecciosa felina (PIF) trata-

dos en el hospital veterinario de referencia
durante un periodo de 9 afios a los que se
les realiz6 un estudio ecografico abdomi-
nal en los 7 dias tras la admision.

Objetivos del estudio

Describir las lesiones ecograficas abdo-
minales en gatos con PIF y evaluar las
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caracterfsticas que podrian respaldar su
diagnéstico. La hipétesis de los autores
fue que la PIF presenta una mayor preva-
lencia de lesiones ecogréficamente visibles
en abdomen, especialmente en el tracto
gastrointestinal (TGI) que las que se des-
criben hasta la fecha.

Disefo y resultados principales

Los datos registrados de los animales

fueron: sexo, edad, raza, signos clinicos

y su duracién, hemograma y bioquimica,

andlisis de la efusién peritoneal, test mo-

lecular, hallazgos cito/histopatoldgicos y

seguimiento del animal.

Las caracteristicas ecograficas que se eva-

luaron fueron:

- Presencia, ecogenicidad, cantidad de efu-
sién peritoneal / retroperitoneal.

- Ecogenicidad de la grasa mesentérica.

- Grosor, ecogenicidad y margenes de los
linfonodos abdominales (> 5mm grosor:
aumentados).

- Evaluacién hepatobiliar: tamafio subjeti-
vo del higado, ecotextura, ecogenicidad,
presencia de lesiones focales (ntimero y
tamafio), dilatacién del colédoco (>4mm),
engrosamiento de la pared de la vesicula
biliar (VB) (> Imm) y su contenido.

- Evaluacién TGI: espesor de la pared, de
las capas y extension y distribucién de
lesiones.

- Bazo: normal si el espesor medio era <1
cm; valorando subjetivamente ecogenici-
dad y ecotextura.

- Rifiones: tamafio, forma, ecogenicidad,
presencia de lesiones focales, borde sub-
capsular y pielectasia.

- Vejiga: grosor de la pared y contenido
anormal.

En el estudio se incluyeron 25 gatos; doce

con diagnéstico definitivo (por inmuno-

histoquimica o PCR), y 13 con diagnés-
tico altamente sospechoso de PIF: por
hallazgos histopatolégicos (de andlisis de

liquidos y citologias) compatibles con in-

flamacién piogranulomatosa, ademads de

sintomatologia y pardmetros sanguineos.

La edad media de presentacioén fue de 3,5

afios (3 meses — 12,2 afios) con un 36%

que eran menores de 2 afos y un 20%

mayores de 11 afios. No se observé pre-

disposicién por sexo. La mayoria (14/25)

era de raza comtn de pelo corto.

Los signos clinicos mds frecuentes fue-

ron anorexia / hiporexia (80%) y letargia

(56%), mientras que la duracién de los sin-

tomas, en un 68% de los animales, fue de

mds de una semana.

En cuanto a los hallazgos ecogrificos el

92% de los pacientes tuvieron afectacién

de 2 0 més 6rganos:

- Efusién peritoneal / retroperitoneal
(anecégena o levemente hipoecogénica)
en grado variable en el 88%.

- Alteraciones hepéticas en un 80%, con
hepatomegalia (65%) y disminucién di-
fusa de la ecogenicidad (60%) como ha-
llazgos mas frecuentes.

- Linfadenopatia en el 80%: multifocal en
el 65%, especialmente involucrando a los
LN yeyunales, seguidos de ileocecales,
c6licos y hepdticos, y en menor medida,
pancredtico duodenal e ilfacos mediales.

- Alteraciones intestinales en el 68%, ca-
racterizadas por engrosamiento asimé-
trico de la pared y/o pérdida de capas;
de localizacién en unién ileocecal y/o
colon en el 52%, seguido de lesiones en
yeyuno (con aumento del grosor de la
capa muscular) e ileon. En estémago,
duodeno y pancreas no se evidenciaron
alteraciones.

- El bazo se visualiz6 alterado en un 36%
(9/25) incluyendo esplenomegalia y eco-
textura moteada.

- Se dieron cambios evidentes a nivel de
los rifiones en un 32%, mostrando re-
nomegalia uni/ bilateral, pérdida de
definicién de la unién cortico-medular,

presencia de borde subcapsular hipoeco-
génico, pielectasia y nédulos hipereco-
génicos en la cortical.

- Se detectaron anomalias en el mesenterio
y en el peritoneo en un 28% y un 16% de
los gatos, respectivamente.

Conclusién/discusion

1. Existe mayor incidencia de anomalias
ecograficas en higado, linfonodos, in-
testino, mesenterio / peritoneo, bazo y
rifiones en gatos con PIF que la descrita
hasta el momento; algunas de estas alte-
raciones, como en mesenterio y perito-
neo, no se habian descrito previamente.

2. Todos los gatos tuvieron dos o mas al-
teraciones en la ecograffa abdominal,
reflejando la naturaleza multisistémica
de esta infeccién

3. Aunque los hallazgos de imagen eco-
graficos no son especificos, la combina-
cién de la efusion y afectacién de varios
organos, junto con la resefia, historia,
sintomatologia y datos laboratoriales,
ayudan a priorizar la PIF como diag-
ndstico.

4. La ecografia facilita la toma de muestras
de liquido abdominal y/o de érganos
afectados para histopatologia, inmu-
nohistoquimica o pruebas moleculares,
que son fundamentales para realizar un
diagnéstico definitivo de PIF. Ademds,
en dos animales se instauré una terapia
antiviral novel y el seguimiento ecogra-
fico mostré resolucién de parcial a com-
pleta, confirmando que la ecografia es
una herramienta valiosa para evaluar la
respuesta el tratamiento.

Grado de medicina basado en la
evidencia

Evidencia de grado III asignable a un es-
tudio retrospectivo.
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Articulo recomendado y traducido por
Alberto Ginés, Editor Asociado en la Es-
pecialidad de Traumatologfa.

Tipo de estudio

Estudio clinico retrospectivo.

Introduccion

La deformacién flexural del carpo, tam-
bién denominada hiperflexién carpal, es
una patologia musculo-tendinosa causa-
da por la contractura del musculo flexor
carpo-cubital en animales j6venes que da
lugar a una deformidad del antebrazo.
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Aunque este problema suele ser bilate-
ral, no siempre los miembros tordcicos se
ven afectados al mismo tiempo ni tam-
poco la severidad de la contractura es
siempre igual en cada miembro.

La manifestacién clinica tipica de este
problema es una cojera aguda con una
desviacién del apoyo del miembro to-
rdcico hacia la cara lateral de los dedos
y una hiperflexién carpal. Animales en
desarrollo de razas medianas y grandes
suelen verse mds afectados.

Objetivo del estudio

El objetivo de este estudio es describir
el resultado del tratamiento de la defor-
midad flexural del carpo mediante trata-
miento con sélo reposo, frente al trata-
miento de vendaje y reposo.

Diseiio y resultados principales
Para la realizacién de este estudio se rea-
lizé una revisién bibliografica en dos cli-
nicas veterinarias de Italia de casos de de-
formidad aguda unilateral o bilateral de
los miembros tordcicos y casos de cojera
entre los afios 2000 y 2018. El diagnéstico
de deformacion flexural del carpo se rea-
liz6 en base a la presentacién clinica y la
historia del paciente.

Los casos en los que habia efusién articu-
lar, deformidad 6sea, laxitud articular o
los pacientes en los que se perdi el segui-
miento fueron excluidos del estudio. La
severidad de la contractura y deformidad
asociada fueron categorizadas en una es-
cala de 1 a 3, siendo grado 1 los casos en
los que el animal apoya en la cara lateral
de los digitos y no existe varo del antebra-
z0 o procurvatum del carpo, grado 2 los
casos en los que existe varo del antebra-
zo con flexioén ligera sin procurvatum del
carpo y grado 3 los casos con varo del an-
tebrazo con flexién moderada o severa, y
procurvatum del carpo presente.

Los animales afectados se trataron me-
diante sélo reposo, o reposo con vendaje,
y la decisién de uno u otro fue tomada por
el veterinario en el momento de la consul-
ta. En los casos de solo reposo, este con-
sistfa en actividad limitada (no correr o
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saltar, y confinamiento en casa con paseos
cortos con correa). En los casos en los que
se recomendo reposo y vendaje, el vendaje
utilizado fue un Robert-Jones modificado,
y el reposo fue idéntico al anteriormente
descrito. Los animales eran evaluados por
el veterinario semanalmente.

Un total de 47 perros fueron incluidos en
el estudio, de los que 16 tenfan grado 1,
12 grado 2 y 19 grado 3 de deformacién
flexural del carpo. La edad media del
diagnoéstico inicial fue de unas 9 semanas.
En 30 pacientes el tratamiento fue de sélo
reposo, y en 17 reposo y vendaje. El tiem-
po de recuperaciéon fue de alrededor de
semana y media en los casos de grado 1,
3 semanas los casos de grado 2 y algo mds
de 4 semanas para los casos de grado 3. En
los pacientes de grado 3, la recuperacion
fue mas lenta cuando el tratamiento fue
s6lo reposo frente al tratamiento de repo-
50 y vendaje.

El tratamiento fue efectivo en todos los
animales, y la cojera y la deformidad se
resolvié en todos los casos.

Discusiéon/Conclusiones

Los resultados de este estudio demuestran
que el tratamiento conservador, con sélo
reposo o reposo y vendaje, fue una opcion
efectiva en estos casos para el tratamiento
de la deformidad flexural del carpo. Para
los cachorros con grado 3, el uso de un
vendaje Robert-Jones modificado redujo
el tiempo de recuperacién frente al trata-
miento de sélo reposo. El andlisis de los
datos también demostré que a medida que
se incrementa la severidad de la deformi-
dad y la edad del animal, el tiempo de re-
cuperacién se incrementa. Ninguno de los
casos del estudio requirié de tratamiento
quirdrgico.

En el presente estudio el examen ortopé-
dico fue suficiente para el diagnéstico de
esta patologfa. La edad media de los ani-
males afectados estaba dentro de los ran-
gos anteriormente publicados, que van de
6 a 13 semanas de vida.

No se realizaron radiograffas a todos los
pacientes, ya que, por regla general no
aportan informacién alguna para el diag-

néstico. Sin embargo, es fundamental re-
calcar que otras patologias pueden ser el
origen de una deformidad del antebrazo,
por lo que, si no se tiene claro el diagnés-
tico de una deformidad flexural del carpo
durante el examen ortopédico, estarfa in-
dicada la realizacién de radiografias.

El presente estudio tiene ciertas limitacio-
nes. Una importante es que la seleccién
del tratamiento no fue asignada de forma
aleatoria, y el tratamiento con sélo reposo
fue elegido mayoritariamente para casos
con severidad ligera o moderada, mien-
tras que el reposo con vendaje fue selec-
cionado principalmente para los casos
mds graves. Igualmente, es una limitacién
la escala usada para determinar la severi-
dad, ya que se basa sélo en la subjetividad
del veterinario a la hora de realizar el exa-
men ortopédico. Este estudio tampoco tie-
ne en cuenta el posible uso de fisioterapia
durante la recuperacién.

Una de las principales complicaciones con
el uso de vendajes en cachorros es la hipe-
rextension carpal por laxitud de los tendo-
nes flexores una vez se retira el vendaje.
Esto sélo ocurrié en 2 de los 17 casos trata-
dos con vendaje y reposo, y la hiperexten-
sién se resolvié en menos de 48 horas tras
la retirada del vendaje.

En conclusién, es muy raro que un caso
de deformidad flexural del carpo requie-
ra tratamiento quirdrgico, ya que el tra-
tamiento conservador con sélo reposo o
reposo y vendaje, serfa suficiente para la
resoluciéon del problema. Para los casos
mds graves se recomienda el uso del ven-
daje para reducir el tiempo de recupera-
cién. Es fundamental realizar revisiones
periddicas por parte del veterinario. Estas
revisiones se deberfan realizar al menos
semanalmente, sobre todo en los pacientes
en los que se utilizan vendajes, ya que es-
tos deben cambiarse muy frecuentemente
(idealmente cada 5 dias en cachorros muy
jévenes).

Grado de medicina basada en la
evidencia

Evidencia de grado III asignable a un es-
tudio retrospectivo.
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