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Objetivos del estudio

El objetivo principal de este estudio fue
evaluar la adherencia (cumplimiento del
tratamiento segtin las pautas prescritas)
y la persistencia (continuacién del tra-
tamiento durante el tiempo indicado)
de los medicamentos oftdlmicos tépicos
prescritos a perros en un hospital docente
universitario.

Diseiio y resultados principales
Se revisaron las historias clinicas de 381
perros atendidos en el Servicio de Oftal-
mologfa de la Universidad Estatal de Kan-
sas entre abril de 2022 y julio de 2024. Los
pacientes debian haber sido prescritos con
al menos un colirio y haber acudido a una
revisién. Se incluyé informacién sobre fre-
cuencia, tipo de medicamentos y cumpli-
miento del tratamiento.

El 72% de los propietarios (273/381) cum-
plieron completamente las pautas de me-
dicacion prescritas y el 79% de los colirios
individuales (469 /592) fueron administra-
dos adecuadamente. El andlisis multiva-
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riable identificé varios factores asociados

con menor cumplimiento:

- Una frecuencia de administracién supe-
rior a 4 veces al dfa redujo significativa-
mente la adherencia (OR 0,27; p=0,006).

- Un intervalo entre visitas de mds de 30
dias también disminuy6 la adherencia
(OR 0,31; p=0,002).

- Los pacientes que acudieron a otras es-
pecialidades con consulta a Oftalmolo-
gia mostraron menor MCP (adherencia
y persistencia en la medicacién) compa-
rado con aquellos que acudieron directa-
mente al servicio (OR 0,22; p=0,002).

Se observaron diferencias segtn el tipo de

farmaco:

- Los farmacos inmunomoduladores (como
ciclosporina o tacrolimus) y los antiglau-
comatosos mostraron las tasas mds altas
de MCP (92% y 89%, respectivamente).

- En cambio, los lubricantes oftdlmicos tu-
vieron una tasa de cumplimiento menor
(70%).

El motivo mds comtin de incumplimiento

fue quedarse sin medicacién antes del con-

trol. Otras razones incluyeron dificultades
para administrar el fdrmaco, percepcién
de mejoria clinica, efectos adversos leves

y olvido. En algunos casos, el tratamiento

médico nunca fue iniciado.

El estudio también encontré que la pro-

gramacion de la siguiente consulta en el

momento del alta mejoraba significativa-
mente la adherencia. Solo el 45% de los
propietarios que programaron la cita mas
adelante volvieron dentro del tiempo re-

comendado, frente al 92% de los que lo
hicieron en el alta.

Conclusién / Discusién

Este estudio pone de manifiesto la impor-
tancia de revisar factores logisticos y edu-
cativos que afectan al cumplimiento del
tratamiento oftdlmico en perros. Reducir
la frecuencia de administracién, garanti-
zar un suministro adecuado de colirios, y
agendar las revisiones en el momento del
alta podrian aumentar la adherencia. La
dificultad en la administracién, las rutinas
del propietario y la percepcién de la gra-
vedad ocular también influyen.

Aunque el disefio retrospectivo y el uso
de la informacién dada por parte del tu-
tor pueden limitar la precisién de los re-
sultados (por ejemplo, sobreestimando
el cumplimiento), los hallazgos propor-
cionan una visién ttil sobre barreras co-
munes en la practica clinica. Serfa conve-
niente realizar estudios prospectivos para
evaluar estrategias como recordatorios
electrénicos, técnicas de entrenamiento
canino para facilitar la administracién, o
el uso de implantes oftdlmicos de libera-
cién prolongada.

Grado de medicina basada en la
evidencia

Grado IV, obtenido de un estudio clinico
retrospectivo basado en auto reporte, sin
grupo control y con limitaciones metodo-
l6gicas.
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Tipo de estudio

Estudio retrospectivo sobre el andlisis
de casos recogidos en la base de datos
de farmacovigilancia global de Zoetis
(ZGPVDB) desde el lanzamiento de be-
dinvetmab en Europa el 1 de febrero de
2021, hasta el 30 de junio de 2024.

Objetivos del estudio

Se plantea analizar global y segmentada-
mente (por tamafio de mercado) los efec-
tos adversos encontrados en perros tras
la introduccién de bedinvetmab, para
identificar los mds frecuentes y analizar
las diferencias en los informes de far-
macovigilancia entre diferentes paises/
regiones.

Diseno y resultados principales

Se utilizaron todos los casos registrados
dentro de la ZGPVDB, independiente-
mente de la causalidad sospechada y un
uso fuera de licencia. Los eventos adversos
se codificaron en formato estandarizado
segun el diccionario veterinario de asun-
tos relacionados con farmacos (VeDDRA).
Los informes se trasladaron a las diversas
agencias reguladoras mundiales segiin
sus requerimientos y los protocolos estan-
darizados para procedimientos internos
de Zoetis. Se identificaron los veinte efec-
tos adversos mds frecuentemente encon-
trados, evaluando los historiales clinicos
de los pacientes en relacién a edad, peso
y condicién clinica. Los efectos adversos
se listaron por pais/regién, ordenados de
mayor a menor frecuencia. Debido a la
descripcién reciente de casos de “artropa-
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tia sin clasificar” en un numero pequefio
de perros tratados con bedinvetmab, la
ZGPVDB investigé especificamente posi-
bles efectos adversos musculoesqueléticos
asociados a su uso, utilizando entre otras
palabras clave: RPOA (Osteoartritis de
progresion rapida), fractura, artritis, hue-
so o desorden articular.

En el periodo estudiado se suministraron
18102535 dosis de bedinvetmab, registran-
dose 17162 eventos adversos en 17775 pe-
rros, siendo la proporcién de 9,48 eventos
adversos/10000 dosis. Los eventos mads
descritos se consideraron raros (frecuen-
cia 1-10 por cada 10000 animales tratados
[dosis]), siendo la més frecuente la falta
de eficacia (1,70) seguida de polidipsia,
ataxia, poliuria/polaquiuria, anorexia, le-
targia, muerte y emesis. La frecuencia de
otros eventos fue muy rara (<1 por cada
10000 animales tratados [dosis]). La edad
media de los perros fue de 11,4 afios (me-
diana [RIQ] 12 [10-13]), con condicién cli-
nica aceptable (osteoartritis sola o con co-
morbilidades comunes a perros seniors).
La mediana (RIQ) de peso fue 26,06 kg
(16-34,6). El andlisis especifico de efectos
adversos musculoesqueléticos (con radio-
grafias) registr6 2404 casos (1,33 even-
tos/10000 dosis).

Los ocho primeros paises por tamafio
de mercado fueron US, UK, Alemania,
Espafia, Francia, Italia, Canadd y Australia.
Sin embargo, los primeros cinco paises
ordenados por la mayor frecuencia de
efectos adversos fueron Canadd, US, UK,
Australia y Alemania. El tipo de efecto
adverso y su frecuencia vari6 entre paises.

Conclusién/Discusion

Este estudio encontré que los efectos ad-
versos tras la distribucién de bedinvetmab
eran raros o muy raros segtin los criterios
del Consejo para la Organizacién Inter-
nacional de Ciencias Médicas (CIOMS).
Su frecuencia fue variable entre paises, y
no guardé relaciéon con el tamafio de sus
mercados. La falta de eficacia fue el mayo-
ritario incluyendo también casos de efica-

cia menor o més corta a la esperada. Los
casos de poliuria/polaquiuria, polipdisia
e incontinencia urinaria aunque raros, se
comunicaron de modo desproporcionado.
Aunque fueron reversibles, la etiqueta
del producto ha sido actualizada en base
a estas evidencias. De modo similar, la
incidencia de signos neurolégicos inclu-
yendo ataxia, convulsiones y epilepsia
aunque rara, se describié con frecuencia.
Actualmente se estd evaluando la posible
relacién entre el producto y estos efectos
adversos, habiéndose actualizado igual-
mente el prospecto. Debido a la relacién
existente en medicina humana entre
RPOA y el empleo de un mAb humano
anti-NGF (tanezumab), hay un mandato
de las agencias regulatorias (FDA, EMA)
para especificar dicha asociacién en el
prospecto de bedinvetmab. El anilisis
especifico sobre efectos adversos muscu-
loesqueléticos encontré una frecuencia
de 1,33 eventos /10000 dosis, sin que nin-
gtn caso cumpliese los criterios de RPOA
descritos en humanos. En cualquier caso,
Zoetis se ha asociado con especialistas
multidisciplinares para continuar inves-
tigando casos de artropatias “sin cla-
sificar”, enfatizando la importancia de
reportar casos sospechosos con informa-
cién detallada para una correcta farma-
covigilancia. En conclusién, este estudio
aporta informacién sobre la frecuencia y
tipologia de los efectos adversos tras la
introduccién de bedinvetmab, y destaca
el papel de los veterinarios, cuidadores y
tutores a la hora de informar de eventos
adversos para farmacovigilancia, lo que
contribuird a mejorar y entender mejor el
perfil de seguridad de este producto ve-
terinario.

Grado de medicina basada en la
evidencia

Evidencia de grado III. El estudio esta ba-
sado en casos retrospectivos de farmaco-
vigilancia, con informacién a veces limi-
tada y sin seguimiento prospectivo. Este
estudio ha sido financiado por Zoetis.
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